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Wickel anlegen

Die Wickel bestehen aus 2-3 Lagen/Tuchern:

Wickel

1. Tuch (direkt auf Hundekorper): Ein mit Wasser oder mit anderen Zusatzen durchtranktes
dinnes Lein- oder Baumwolltuch
2. Tuch: weiteres trockenes Lein- oder Baumwolltuch

3. Tuch: (Baum-) Wolldecke, Wolltuch, Schal

Bleiben Sie wahrend der Behandlung beim Hund und beachten Sie die Anwendungsdauer. Wird der Hund
unruhig oder zeigt Unwohlsein, entfernen Sie den Wickel.

Der Hund sollte wahrend der Behandlung eine entspannte Lage einnehmen.

Wickel dirfen NICHT ANGEWENDET werden bei:
Fieber/Infekten
Allergien
Entziindungen und Schwellungen (keine warmen Wickel)
Herzerkrankungen
offenen Wunden

Sensibilitatsstérungen (kein Eiswasser)

Blasen und Nierenerkrankungen (keine Wickel im Lendenwirbel und Bauchbereich)

HeiRBwasserwickel: Dauer: 15 min

Anwendungsgebiete: chronische Gelenkerkrankungen
Schmerzen

Uberanstrengte Muskulatur/Verspannungen

Quarkwickel: Dauer: 10 — 15 min bis der Quark trocken wird
Hier wird zusatzlich ein dliinnes feuchtes Tuch unter den Quark auf den Hundekdorper gelegt.
Anwendungsgebiete: akute Schwellung Verbrennungen

Prellungen Insektenstiche

Gelenkentzlindung
Narben
Wundheilungsstorungen
Ekzeme mit Juckreiz

Milchleistenentzlindungen bei sdugenden Hiindinnen
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Kaltwasser oder Eiswasserwickel: Dauer: 5 - 10 min

Anwendungsgebiete: Entziindungen
Prellungen/Schwellungen
Schmerzen
Verbrennungen

Akute Gelenkschmerzen

Essigwickel: Dauer: 5-10 min

2| kaltes Wasser mit 1 EL Essigessenz oder 3 EL Haushaltsessig vermengen und 1.Tuch darin

tranken.

Anwendungsgebiete: Prellungen Insektenstiche
Zerrungen Entziindungen
Quetschungen

Arnikawickel: Dauer: 10 — 15 min

Arnikatinktur mit Wasser verdiinnen und mit 1. Tuch tranken.

Anwendungsgebiete: Blutergiisse Entziindungen
Prellungen Insektenstiche
Verstauchungen
Zerrungen

Kartoffelwickel: Dauer: 15— 20 min

Kartoffeln 30 min kochen und etwas abkiihlen lassen, damit sie nicht zu heifd sind.
Danach zerquetschen und in das erste, mit warmen Wasser getrankte Tuch eingewickelt auf
den Hund legen.
Anwendungsgebiete: Arthrose
Bronchitis
Rheumatische Beschwerden
Muskelverspannungen

Blasen-, Nieren- und Lebererkrankungen



